
ıÓÎÓ‰ËÎ¸ÌËÍ

àçëíêìäñàü Ñãü
èéãúáéÇÄíÖãü
èÂÊ‰Â, ˜ÂÏ ÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ú¸Òfl
ıÓÎÓ‰ËÎ¸ÌËÍÓÏ, ‚ÌËÏ‡ÚÂÎ¸ÌÓ
ÔÓ˜ÚËÚÂ ‰‡ÌÌÛ˛ ËÌÒÚÛÍˆË˛Ë
ÒÓı‡ÌËÚÂ ÂÂ ‰Îfl ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËfl‚
‰‡Î¸ÌÂÈ¯ÂÏ.
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åÓ‰ÂÎ¸

ëÂÚËÙËÍ‡Ú 12207
ëÓÍ ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl 06.02.2007

1

éëéÅÖççéëíà

åÓÓÁËÎ¸Ì‡fl Í‡ÏÂ‡ ·ÓÎ¸¯Ó„Ó Ó·˙ÂÏ‡
- èÓÁ‚ÓÎflÂÚ ı‡ÌËÚ¸ ÔÓ‰ÛÍÚ˚ ‚ ·ÓÎ¸¯Ëı

ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚‡ı

òËÓÍ‡fl ‰‚ÂÌ‡fl ÔÓÎÍ‡ ‰Îfl ÔÓ‰ÛÍÚÓ‚
- èÓÁ‚ÓÎflÂÚ Ì‡‰ÂÊÌÓ Û‰ÂÊË‚‡Ú¸ ·ÛÚ˚ÎÍË

·ÓÎ¸¯Ó„Ó ‡ÁÏÂ‡

êÂ„ÛÎËÛÂÏ˚Â ‰‚ÂÌ˚Â ÔÓÎÍË ‰Îfl
ÔÓ‰ÛÍÚÓ‚
- èÓÎÍË ÏÓÊÌÓ ‡ÁÏÂ˘‡Ú¸ ‚ ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ËË Ò

‚˚ÒÓÚÓÈ ÛÔ‡ÍÓ‚ÓÍ Ò ÔÓ‰ÛÍÚ‡ÏË.

íÖïçàóÖëäàÖ ïÄêÄäíÖêàëíàäà

éèàëÄçàÖ
åéÑÖãú

äÎËÏ‡ÚË˜ÂÒÍÓÂ ËÒÔÓÎÌÂÌËÂ
á‡˘ËÚ‡ ÓÚ ÔÓ‡ÊÂÌËfl ÚÓÍÓÏ

ïÓÎÓ‰ËÎ¸ÌËÍ
ïÓÎÓ‰ËÎ¸Ì‡fl Í‡ÏÂ‡
åÓÓÁËÎ¸Ì‡fl Í‡ÏÂ‡

çÓÏËÌ‡Î¸ÌÓÂ Ì‡ÔflÊÂÌËÂ Ë ˜‡ÒÚÓÚ‡
èÓÎÌ‡fl ‚ıÓ‰Ì‡fl ÏÓ˘ÌÓÒÚ¸
å‡ÍÒËÏ‡Î¸Ì‡fl ÏÓ˘ÌÓÒÚ¸
ÓÒ‚ÂÚËÚÂÎ¸ÌÓÈ Î‡ÏÔ˚ (ÇÚ)
èÓÚÂ·ÎflÂÏ‡ ÏÓ˘ÌÓÒÚ¸ ÍÇÚ/24˜ ÔË 25ºC
á‡ÏÓ‡ÊË‚‡˛˘‡fl ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚ¸ Í„/24˜
ïÎ‡‰‡„ÂÌÚ Ë Â„Ó ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó („)
å‡ÒÒ‡ (Í„)

É‡·‡ËÚ˚ (òıÇıÉ) (ÏÏ)

Model name

Climatic class
Protection

Total Volume (G/N)
Refrigerator (G/N)
Freezer (G/N)
Rated Voltage
Rated Input

Lamp Input

Energy Consumption
Freezing
Refrigerant
Weight

Size

RT30M BSW 
RT30M BSS 
RT30M BMG

N

1

264/259

194/193

70/66

1.16kWh/24hr

58.5Kg
600mm x 610mm

x 1560mm

RT34M BSW 
RT34M BSS 
RT34M BMG

N

1

281/275

211/209

70/66

1.18kWh/24hr

60.0Kg
600mm x 610mm

x 1630mm

RT37M BSW 
RT37M BSS 
RT37M BMG

N

1

314/306

234/230

80/76

1.25kWh/24hr

63.0Kg
600mm x 660mm

x 1630mm

é·˙ÂÏ
(ÎËÚ˚)
Ó·˘ËÈ/˝ÙÙÂÍ
ÚË‚Ì˚È

220V~, 50Hz
0.7A

15W

4.8Kg/24hr

HFC-134a, 160g

RT30M BSS/RT30M BSW/RT30M ÇåG 
RT34M BSS/RT34M BSW/RT34M ÇåG
RT37M BSS/RT37M BSW/RT37M ÇåG

ûË‰Ë˜ÂÒÍËÈ ‡‰ÂÒ ËÁ„ÓÚÓ‚ËÚÂÎfl: 
ë‡ÏÒÛÌ„ ùÎÂÍÚÓÌËÍÒ äÓ.,ãÚ‰, 
ë‡ÏÒÛÌ„ å˝È Ì ÅËÎ‰ËÌ„, 250-2 É‡ í˝Ô‡Ì„-êÓ, 
óÛÌ„-ÉÛ, ëÂÛÎ,äÓÂfl

èÓ‰ÎÂÊËÚ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌË˛ ÔÓ 
Ì‡ÁÌ‡˜ÂÌË˛ 
‚ ÌÓÏ‡Î¸Ì˚ı ÛÒÎÓ‚Ëflı 
êÂÍÓÏÂÌ‰ÛÂÏ˚È ÔÂËÓ‰: 7 ÎÂÚ
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2

èÓ˜ÚËÚÂ ËÌÒÚÛÍˆË˛
èÂÊ‰Â, ˜ÂÏ ÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ú¸Òfl
ıÓÎÓ‰ËÎ¸ÌËÍÓÏ ÔÓ˜ÚËÚÂ ‚ÒÂ
ËÌÒÚÛÍˆËË ÔÓ ÚÂıÌËÍÂ ·ÂÁÓÔ‡ÒÌÓÒÚË Ë
ËÌÒÚÛÍˆËË ‰Îfl ÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÚÂÎfl.

ëÓı‡ÌËÚÂ ‰‡ÌÌÛ˛ ËÌÒÚÛÍˆË˛
ëÓı‡ÌËÚÂ ‰‡ÌÌÛ˛ àÌÒÚÛÍˆË˛ ‰Îfl
ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËfl ‚ ‰‡Î¸ÌÂÈ¯ÂÏ.

é·‡˘‡ÈÚÂ ‚ÌËÏ‡ÌËÂ Ì‡
ÔÂ‰ÛÔÂÊ‰ÂÌËfl
ÇÒÂ ÔË‚Â‰ÂÌÌ˚Â ‚ ‰‡ÌÌÓÈ ËÌÒÚÛÍˆËË
ÔÂ‰ÛÔÂÊ‰ÂÌËfl, ÔÂ‰ÓÒÚÂÂÊÂÌËfl Ë
Á‡ÏÂ˜‡ÌËfl ËÏÂ˛Ú ‚‡ÊÌÓÂ ÁÌ‡˜ÂÌËÂ.
é·‡ÚËÚÂ Ì‡ ÌËı ‚ÌËÏ‡ÌËÂ.

ëÎÂ‰ÛÈÚÂ ÛÍ‡Á‡ÌËflÏ
ÑÎfl ‰ÓÒÚËÊÂÌËfl Ì‡ËÎÛ˜¯Ëı
ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÓ‚, ÒÎÂ‰ÛÈÚÂ ÛÍ‡Á‡ÌËflÏ,
ÔË‚Ó‰ËÏ˚Ï ‚ ‰‡ÌÌÓÈ ËÌÒÚÛÍˆËË.

çÓÏÂ ÏÓ‰ÂÎË Ë ÒÂËÈÌ˚È ÌÓÏÂ
èË Ó·‡˘ÂÌËË ‚ ÒÂ‚ËÒÌ˚È ˆÂÌÚ
ËÎË ‚ Ï‡„‡ÁËÌ, „‰Â ‚˚ ÔËÓ·ÂÎË
ıÓÎÓ‰ËÎ¸ÌËÍ, ÛÍ‡ÊËÚÂ ÌÓÏÂ ÏÓ‰ÂÎË Ë
ÒÂËÈÌ˚È ÌÓÏÂ ‚‡¯Â„Ó ıÓÎÓ‰ËÎ¸ÌËÍ‡.

èÂ‰ÛÔÂÊ‰ÂÌËfl ÔÓ
ÚÂıÌËÍÂ ·ÂÁÓÔ‡ÒÌÓÒÚË

Ñ‡ÌÌ‡fl àÌÒÚÛÍˆËfl ÒÓÒÚ‡‚ÎÂÌ‡ Ì‡ ÓÒÌÓ‚Â
ÏÓ‰ÂÎË íàèÄ Ä Ë ÔÂ‰Ì‡ÁÌ‡˜ÂÌ‡ ‰Îfl
ıÓÎÓ‰ËÎ¸ÌËÍÓ‚ ÏÓ‰ÂÎÂÈ íàèÄ Ä, íàèÄ Ç,
(ÒÚ. 9).

Ñ‡Ú‡ ÔÓÍÛÔÍË:__________________________
‹ ÏÓ‰ÂÎË:_____________________________
ëÂËÈÌ˚È ‹:__________________________

ëÓ‰ÂÊ‡ÌËÂ
éco·ehhoctË............................................1
ìëíÄçéÇäÄ ïéãéÑàãúçàäÄ ...........3
íÖïçàäÄ ÅÖáéèÄëçéëíà èêà
ùäëèãìÄíÄñàà ...................................4
çÄàåÖçéÇÄçàü ëéëíÄÇçõï
óÄëíÖâ
- íéãúäé Ç åéÑÖãüï íàèÄ “Ä”........5
- ä‡Í ÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ú¸Òfl ÒËÒÚÂÏÓÈ ÔÓ‰‡˜Ë
ıÓÎÓ‰ÌÓÈ ‚Ó‰˚......................................5

áÄåÖçÄ éëÇÖíàíÖãúçéâ ãÄåèõ .6
èéÑÉéíéÇäÄ ä êÄÅéíÖ ....................6

- ï‡ÌÂÌËÂ ÔÓ‰ÛÍÚÓ‚ ............................7
äÄä èéãúáéÇÄíúëü
ïéãéÑàãúçàäéå
- êÂ„ÛÎflÚÓ ÚÂÏÔÂ‡ÚÛ˚ ......................8
- èË„ÓÚÓ‚ÎÂÌËÂ ÍÛ·ËÍÓ‚ Î¸‰‡ .............9
- éÚÒÂÍ ‰Îfl ÒÓı‡ÌÂÌËfl Ò‚ÂÊÂÒÚË ......10
- éÚÒÂÍ ‰Îfl Ó‚Ó˘ÂÈ .............................10
ÇõêÄÇçàÇÄçàÖ 
ïéãéÑàãúçàäÄ ................................10
êÄáÅéêäÄ èêàçÄÑãÖÜ
çéëíÖâ...........................................11-12
ìïéÑ áÄ ïéãéÑàãúçàäéå............13
èêÖÜÑÖ, óÖå éÅêÄôÄíúëü Ç
ëÖêÇàëçõâ ñÖçíê ..........................14
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ìëíÄçéÇäÄ ïéãéÑàãúçàäÄ

1111 ìÒÚ‡ÌÓ‚ËÚÂ ıÓÎÓ‰ËÎ¸ÌËÍ Ì‡
Ú‚Â‰Û˛, Ó‚ÌÛ˛
ÔÓ‚ÂıÌÓÒÚ¸.

2222 êÂÍÓÏÂÌ‰ÛÂÚÒfl ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ú¸
ıÓÎÓ‰ËÎ¸ÌËÍ ÔË ÌÓÏ‡Î¸ÌÓÈ
ÚÂÏÔÂ‡ÚÛÂ ‚ ÍÓÏÌ‡ÚÂ. çÂ
ÛÒÚ‡Ì‡‚ÎË‚‡ÈÚÂ ıÓÎÓ‰ËÎ¸ÌËÍ
‚ Ò˚˚ı ÏÂÒÚ‡ı ËÎË ‚ ÏÂÒÚ‡ı Ò
‚˚ÒÓÍÓÈ ‚Î‡ÊÌÓÒÚ¸˛,
ÔÓÒÍÓÎ¸ÍÛ ˝ÚÓ ÏÓÊÂÚ
ÔÓ‚Â‰ËÚ¸ Â„Ó ËÁÓÎflˆË˛.

3333 êÂÍÓÏÂÌ‰ÛÂÚÒfl ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ú¸
ıÓÎÓ‰ËÎ¸ÌËÍ ÔË ÌÓÏ‡Î¸ÌÓÈ
ÚÂÏÔÂ‡ÚÛÂ ‚ ÍÓÏÌ‡ÚÂ. çÂ
ÛÒÚ‡Ì‡‚ÎË‚‡ÈÚÂ ıÓÎÓ‰ËÎ¸ÌËÍ 
Ú‡Ï, „‰Â Ì‡ ÌÂ„Ó ·Û‰ÛÚ Ô‡‰‡Ú¸
ÔflÏ˚Â ÒÓÎÌÂ˜Ì˚Â ÎÛ˜Ë, ÔÓ·ÎËÁÓÒÚË
ÓÚ Ì‡„Â‚‡ÚÂÎ¸Ì˚ı ÔË·ÓÓ‚,
·‡Ú‡ÂË, ÍÛıÓÌÌÓÈ ÔÎËÚ˚ ËÎË ÔÂ˜Ë.

4444 éÒÚ‡‚¸ÚÂ 50 ÏÏ ÏÂÊ‰Û
ıÓÎÓ‰ËÎ¸ÌËÍÓÏ Ë ÒÚÂÌÓÈ. ÖÒÎË
ıÓÎÓ‰ËÎ¸ÌËÍ ÛÒÚ‡Ì‡‚ÎË‚‡ÂÚÒfl
‚ ÌË¯Â, ÏÂÊ‰Û Â„Ó ‚ÂıÌÂÈ
˜‡ÒÚ¸˛ Ë ÔÓÚÓÎÍÓÏ ÌË¯Ë
‰ÓÎÊÂÌ ·˚Ú¸ Á‡ÁÓ ÌÂ ÏÂÌÂÂ
300 ÏÏ.

5555 Ç ˆÂÎflı ·ÂÁÓÔ‡ÒÌÓÒÚË,
ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ ‰ÓÎÊÌ˚Ï Ó·‡ÁÓÏ
Á‡ÁÂÏÎËÚ¸ ıÓÎÓ‰ËÎ¸ÌËÍ
çËÍÓ„‰‡ ÌÂ ËÒÔÓÎ¸ÁÛÈÚÂ ‰Îfl
Á‡ÁÂÏÎÂÌËfl ÚÂÎÂÙÓÌÌ˚Â ÎËÌËË,
ÚÛ·˚ „‡ÁÓÔÓ‚Ó‰‡ Ë Ú. Ô.

ÅÓÎÂÂ 300 ÏÏ

ÅÓÎÂÂ 50 ÏÏ ÅÓÎÂÂ 50 ÏÏ
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íÖïçàäÄ ÅÖáéèÄëçéëíà èêà ùäëèãìÄíÄñàà

1111 - çÂ ÔÓÁ‚ÓÎflÈÚÂ ·˚Á„‡Ï ‚Ó‰˚
ÔÓÔ‡‰‡Ú¸ Ì‡ Á‡‰Ì˛˛ ÒÚÂÌÍÛ
ıÓÎÓ‰ËÎ¸ÌËÍ‡ 

- ÇÓ‰‡ ÏÓÊÂÚ Ì‡Û¯ËÚ¸
˝ÎÂÍÚË˜ÂÒÍÛ˛ ËÁÓÎflˆË˛
ıÓÎÓ‰ËÎ¸ÌËÍ‡, ˜ÚÓ ÏÓÊÂÚ ÔË‚ÂÒÚË
Í ÍÓÓÚÍÓÏÛ Á‡Ï˚Í‡ÌË˛ ËÎË Í
ÔÓ‡ÊÂÌË˛ ˝ÎÂÍÚË˜ÂÒÍËÏ ÚÓÍÓÏ.

2222 - çÂ ‡ÒÔ˚ÎflÈÚÂ ‚·ÎËÁË ÓÚ
ıÓÎÓ‰ËÎ¸ÌËÍ‡
ÎÂ„ÍÓ‚ÓÒÔÎ‡ÏÂÌfl˛˘ËÂÒfl
‚Â˘ÂÒÚ‚‡, Ì‡ÔËÏÂ, Î‡ÍË ËÎË
Í‡ÒÍË.

- ùÚË ‚Â˘ÂÒÚ‚‡ ÏÓ„ÛÚ
‚ÓÒÔÎ‡ÏÂÌËÚ¸Òfl ÔÓ‰ ‰ÂÈÒÚ‚ËÂÏ
ÚÂÔÎ‡ ÓÚ ıÓÎÓ‰ËÎ¸ÌËÍ‡.

3333 - çÂ ÔÓÁ‚ÓÎflÈÚÂ ‰ÂÚflÏ Ë„‡Ú¸ Ò
ıÓÎÓ‰ËÎ¸ÌËÍÓÏ ËÎË ‚ÓÁÎÂ ÌÂ„Ó, ‡ Ú‡ÍÊÂ
fl‰ÓÏ Ò ‰Û„ÓÈ ÍÛÔÌÓÈ ·˚ÚÓ‚ÓÈ
ÚÂıÌËÍÓÈ. ÑÂÚË ÏÓ„ÛÚ ÔÓ‡ÌËÚ¸Òfl 
ËÎË ÔÓ‚Â‰ËÚ¸ ıÓÎÓ‰ËÎ¸ÌËÍ.

- ÇÓ ËÁ·ÂÊ‡ÌËÂ ÔÓÎÓÏÍË ıÓÎÓ‰ËÎ¸ÌËÍ‡ Ë
Ú‡‚Ï, ÌÂ ÔÓÁ‚ÓÎflÈÚÂ ‰ÂÚflÏ Í‡Ú‡Ú¸Òfl Ì‡
‰‚ÂˆÂ ıÓÎÓ‰ËÎ¸ÌËÍ‡.

4444 - ÑÎfl Ó·ÂÒÔÂ˜ÂÌËfl ÌÓÏ‡Î¸ÌÓÈ ‡·ÓÚ˚ ıÓÎÓ‰ËÎ¸ÌËÍ‡,
ÌÂ ÓÒÚ‡‚ÎflÈÚÂ ‰‚ÂˆÛ ÓÚÍ˚ÚÓÈ ‰ÓÎ¸¯Â, ˜ÂÏ
ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ.

- ÖÒÎË ‰‚Âˆ‡ ÓÒÚ‡‚ÎÂÌ‡ ÓÚÍ˚ÚÓÈ ‰ÓÎ¸¯Â, ˜ÂÏ ÌÛÊÌÓ,
‚ÌÛÚ¸ Í‡ÏÂ˚ ıÓÎÓ‰ËÎ¸ÌËÍ‡ ÔÓÔ‡‰‡ÂÚ ÚÂÔÎ˚È 
‚ÓÁ‰Ûı, ËÁ-Á‡ ˜Â„Ó ıÓÎÓ‰ËÎ¸ÌËÍ ‡ÒıÓ‰ÛÂÚ ·ÓÎ¸¯Â
˝ÎÂÍÚÓ˝ÌÂ„ËË Ì‡ ÔÓ‰‰ÂÊ‡ÌËÂ ÌËÁÍÓÈ ÚÂÏÔÂ‡ÚÛ˚.

5555 - çÂ ı‡ÌËÚÂ ‚ ıÓÎÓ‰ËÎ¸ÌËÍÂ ÎÂÚÛ˜ËÂ
‚Â˘ÂÒÚ‚‡, Ú‡ÍËÂ, Í‡Í ˝ÙË ËÎË ·ÂÌÁÓÎ.

- èÓÏËÏÓ ÚÓ„Ó, ˜ÚÓ Ô‡˚ ˝ÚËı ‚Â˘ÂÒÚ‚ ÏÓ„ÛÚ
ËÒÔÓÚËÚ¸ ÔÓ‰ÛÍÚ˚, ÒÍÓÔÎÂÌËÂ ˝ÚËı Ô‡Ó‚
ÏÓÊÂÚ ÔË‚ÂÒÚË Í ‚Á˚‚Û.

6666 - çÂ ÔÓÎ¸ÁÛÈÚÂÒ¸ ıÓÎÓ‰ËÎ¸ÌËÍÓÏ, ÂÒÎË ÓÌ ‡·ÓÚ‡ÂÚ
ÌÂÔ‡‚ËÎ¸ÌÓ ËÎË ÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌ. éÚÒÓÂ‰ËÌËÚÂ Â„Ó ÓÚ ÒÂÚË
ÔÂÂÏÂÌÌÓ„Ó ÚÓÍ‡ Ë Ó·‡ÚËÚÂÒ¸ ‚ ÏÂÒÚÌ˚È ÒÂ‚ËÒÌ˚È
ˆÂÌÚ.

- ÖÒÎË ÒÂÚÂ‚ÓÈ ¯ÌÛ ÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌ, ÚÓ ‚Ó ËÁ·ÂÊ‡ÌËÂ
ÓÔ‡ÒÌÓÒÚË, Ó·‡ÚËÚÂÒ¸ ‰Îfl Â„Ó Á‡ÏÂÌ˚ Í ËÁ„ÓÚÓ‚ËÚÂÎ˛
ıÓÎÓ‰ËÎ¸ÌËÍ‡, Â„Ó ‡„ÂÌÚÛ ÔÓ Ó·ÒÎÛÊË‚‡ÌË˛ ËÎË Í
ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓ ÔÓ‰„ÓÚÓ‚ÎÂÌÌÓÏÛ ÒÔÂˆË‡ÎËÒÚÛ.
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ä‡Í ÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ú¸Òfl ÒËÒÚÂÏÓÈ ÔÓ‰‡˜Ë ıÓÎÓ‰ÌÓÈ ‚Ó‰˚

ç‡ÊÏËÚÂ ÒÚ‡Í‡ÌÓÏ Ì‡ ˚˜‡„,
˜ÚÓ·˚ Ì‡ÎËÚ¸ ‚Ó‰˚.

ÖÒÎË ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ Ì‡ÔÓÎÌËÚ¸
ÂÁÂ‚Û‡, Ò‰‚ËÌ¸ÚÂ Â„Ó Í˚¯ÍÛ ‚ÎÂ‚Ó
Ë Á‡ÎÂÈÚÂ ‚Ó‰Û (‰ÓÎÊÌ‡
ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ú¸Òfl ÚÓÎ¸ÍÓ ÔËÚ¸Â‚‡fl ‚Ó‰‡).

ÖÒÎË ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ ÔÓÏ˚Ú¸
ÂÁÂ‚Û‡, ÓÚÒÓÂ‰ËÌËÚÂ
ÒÓÂ‰ËÌËÚÂÎ¸Ì˚È ¯Î‡Ì„.

ÖÒÎË ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ ÔÓÏ˚Ú¸ ÂÁÂ‚Û‡,
ÔËÔÓ‰ÌËÏËÚÂ Â„Ó, ‡ Á‡ÚÂÏ Ì‡ÍÎÓÌËÚÂ Ì‡ÛÊÛ,
ÔÂ‰‚‡ËÚÂÎ¸ÌÓ ÓÚÒÓÂ‰ËÌË‚ ÒÓÂ‰ËÌËÚÂÎ¸Ì˚È
¯Î‡Ì„.

èÂÂ‰ ÚÂÏ, Í‡Í ÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ú¸Òfl ÒËÒÚÂÏÓÈ ÔÓ‰‡˜Ë
ıÓÎÓ‰ÌÓÈ ‚Ó‰˚
1. éÚÙËÎ¸ÚÛÈÚÂ ‚Ó‰Û, ˜ÚÓ·˚ Û‰‡ÎËÚ¸ ËÁ ÌÂÂ Ô˚Î¸ Ë Á‡Ô‡ıË.
2. á‡ÔÓÎÌËÚÂ ÂÁÂ‚Û‡ ÔËÚ¸Â‚ÓÈ ‚Ó‰ÓÈ.
3. ç‡ÊËÏ‡ÈÚÂ ÒÚ‡Í‡ÌÓÏ Ì‡ ˚˜‡„, ˜ÚÓ·˚ Ì‡ÎËÚ¸ 3-4 ÒÚ‡Í‡Ì‡

‚Ó‰˚, ÔÓÏ˚‚, Ú‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, ÒÓÂ‰ËÌËÚÂÎ¸Ì˚È ¯Î‡Ì„
ÔÂÂ‰ Ì‡˜‡ÎÓÏ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËfl ÒËÒÚÂÏ˚.

4. èÂ‚˚È Ì‡·Ó ‚Ó‰˚ ÏÓÊÂÚ Á‡ÌflÚ¸ 1 -5 ÒÂÍÛÌ‰ ËÁ-Á‡ ÚÓ„Ó,
˜ÚÓ ‚ ¯Î‡Ì„Â ÏÓ„ ÓÒÚ‡Ú¸Òfl ‚ÓÁ‰Ûı.

5

çÄàåÖçéÇÄçàü ëéëíÄÇçõï óÄëíÖâ

íéãúäé Ç åéÑÖãüï íàèÄ “Ä”
îÓÏ‡ ‰Îfl Î¸‰‡ 

ãÓÚÓÍ ‰Îfl ÍÛ·ËÍÓ‚ Î¸‰‡
êÂ„ÛÎflÚÓ ÚÂÏÔÂ‡ÚÛ˚ ‚
ÏÓÓÁËÎ¸ÌÓÈ Í‡ÏÂÂ
èÓÎÍ‡ ÏÓÓÁËÎ¸ÌÓÈ Í‡ÏÂ˚

éÚÒÂÍ ‰Îfl ÒÓı‡ÌÂÌËfl Ò‚ÂÊÂÒÚË

êÂ„ÛÎflÚÓ ÚÂÏÔÂ‡ÚÛ˚ ‚
ıÓÎÓ‰ËÎ¸ÌÓÈ Í‡ÏÂÂ

èÓÎÍ‡ ıÓÎÓ‰ËÎ¸ÌÓÈ Í‡ÏÂ˚ 

éÒ‚ÂÚËÚÂÎ¸Ì‡fl Î‡ÏÔ‡

êÂ„ÛÎËÛÂÏ‡fl ‰‚ÂÌ‡fl ÔÓÎÍ‡ ‰Îfl
ÔÓ‰ÛÍÚÓ‚

Ñ‚ÂÌ‡fl ÔÓÎÍ‡ ‰Îfl ·ÛÚ˚ÎÓÍ

éÚÒÂÍ ‰Îfl Ó‚Ó˘ÂÈ
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6

áÄåÖçÄ éëÇÖíàíÖãúçéâ ãÄåèõ

1111 ç‡ÊÏËÚÂ Ì‡ ‚ÂıÌ˛˛ ˜‡ÒÚ¸ ÍÓÊÛı‡ Î‡ÏÔ˚
Í‡ÍËÏ-ÎË·Ó ËÌÒÚÛÏÂÌÚÓÏ, Ì‡ÔËÏÂ, ÓÚ‚ÂÚÍÓÈ
Ò ÔÎÓÒÍËÏ ÍÓÌˆÓÏ Ë ÔÓÚflÌËÚÂ Â„Ó Ì‡ ÒÂ·fl.

2222 - Ç˚‚ÂÌËÚÂ ÒÚ‡Û˛ Î‡ÏÔÛ ÔÓ ˜‡ÒÓ‚ÓÈ ÒÚÂÎÍÂ Ë Á‡ÏÂÌËÚÂ ÂÂ Ì‡ ÌÓ‚Û˛.
- ìÒÚ‡ÌÓ‚ËÚÂ Ì‡ ÏÂÒÚÓ Í˚¯ÍÛ ÓÒ‚ÂÚËÚÂÎ¸ÌÓÈ Î‡ÏÔ˚, ÔËÒÚ‡‚Ë‚ ÂÂ ‚ÂıÌ˛˛ ˜‡ÒÚ¸ Í

‚ÂıÌÂÈ ˜‡ÒÚË ÌË¯Ë Ë ‡ÍÍÛ‡ÚÌÓ Ì‡ÊËÏ‡fl Ì‡ ÌÂÂ, ÔÓÍ‡ ÓÌ‡ ÌÂ ‚ÒÚ‡ÌÂÚ Ì‡ ÏÂÒÚÓ.

èéÑÉéíéÇäÄ ä êÄÅéíÖ

èÓ‰„ÓÚÓ‚Í‡ ıÓÎÓ‰ËÎ¸ÌËÍ‡ Í ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌË˛

1111 èÓÚËÚÂ ıÓÎÓ‰ËÎ¸ÌËÍ ÒÌ‡ÛÊË Ë
ËÁÌÛÚË ÚflÔÍÓÈ, ÒÏÓ˜ÂÌÌÓÈ ‚
ÚÂÔÎÓÈ ‚Ó‰Â Ò ÌÂ·ÓÎ¸¯ËÏ
ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚ÓÏ ÏÓ˛˘Â„Ó ÒÂ‰ÒÚ‚‡.

2222 èÂÂ‰ ÔÂ‚˚Ï ‚ÍÎ˛˜ÂÌËÂÏ
ıÓÎÓ‰ËÎ¸ÌËÍ‡, ‰‡ÈÚÂ ÂÏÛ ÔÓÒÚÓflÚ¸ ÌÂ
ÏÂÌ¸¯Â Ó‰ÌÓ„Ó ˜‡Ò‡. èÂÂ‰ ÚÂÏ, Í‡Í
Á‡ÍÎ‡‰˚‚‡Ú¸ ÔÓ‰ÛÍÚ˚ ‚
ÏÓÓÁËÎ¸ÌÛ˛ Í‡ÏÂÛ, ‰‡ÈÚÂ ÂÈ
ÓıÎ‡‰ËÚ¸Òfl ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ 2-3 ˜‡ÒÓ‚.
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7

ï‡ÌËÚÂ ÔÓ‰ÛÍÚ˚ Ï‡ÎÂÌ¸ÍËÏË ÔÓˆËflÏË

ï‡ÌËÚÂ ÔÓ‰ÛÍÚ˚ ‚ ÍÓÌÚÂÈÌÂ‡ı Ò
Í˚¯ÍÓÈ, ‚ ÔÎ‡ÒÚËÍÓ‚ÓÈ ÔÎÂÌÍÂ ËÎË ‚
ÔÎ‡ÒÚËÍÓ‚˚ı Ô‡ÍÂÚ‡ı, ˜ÚÓ·˚ ÓÌË ÌÂ
ÔÓÚÂflÎË ‚Î‡ÊÌÓÒÚ¸ Ë ÌÂ ‚ÔËÚ‡ÎË Á‡Ô‡ıË
‰Û„Ëı ÔÓ‰ÛÍÚÓ‚.

Ñ‡ÈÚÂ „Ófl˜ÂÈ ÔË˘Â Ë Ì‡ÔËÚÍ‡Ï ÓÒÚ˚Ú¸
‰Ó ÍÓÏÌ‡ÚÌÓÈ ÚÂÏÔÂ‡ÚÛ˚, ÔÂÊ‰Â ˜ÂÏ
Á‡„ÛÊ‡Ú¸ Ëı ‚ ıÓÎÓ‰ËÎ¸ÌÛ˛ ËÎË
ÏÓÓÁËÎ¸ÌÛ˛ Í‡ÏÂÛ.

éÒÚ‡‚ÎflÈÚÂ ÏÂÊ‰Û ÔÓ‰ÛÍÚ‡ÏË
‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÂ ‡ÒÒÚÓflÌËÂ, ˜ÚÓ·˚ ıÓÎÓ‰Ì˚È
‚ÓÁ‰Ûı ÏÓ„ Ò‚Ó·Ó‰ÌÓ ˆËÍÛÎËÓ‚‡Ú¸.

óÚÓ·˚ ÊË‰ÍËÂ ÔÓ‰ÛÍÚ˚ ÌÂ Á‡ÏÂÁÎË,
‡ÒÔÓÎ‡„‡ÈÚÂ Ëı ‚ ÔÂÂ‰ÌÂÈ ˜‡ÒÚË
ıÓÎÓ‰ËÎ¸ÌÓÈ Í‡ÏÂ˚.

Ç˚Ï˚‚ Ó‚Ó˘Ë Ë ÙÛÍÚ˚, ‰‡ÈÚÂ ËÏ
‚˚ÒÓıÌÛÚ¸ ÔÂÊ‰Â, ˜ÂÏ ÔÓÏÂ˘‡Ú¸ Ëı ‚
ıÓÎÓ‰ËÎ¸ÌÛ˛ Í‡ÏÂÛ. çÂ Á‡„Ó‡ÊË‚‡ÈÚÂ
‚ÂÌÚËÎflˆËÓÌÌ˚Â ÓÚ‚ÂÒÚËfl, ËÌ‡˜Â
ıÓÎÓ‰ËÎ¸ÌËÍ ·Û‰ÂÚ ‡·ÓÚ‡Ú¸ ÔÎÓıÓ.

ï‡ÌÂÌËÂ ÔÓ‰ÛÍÚÓ‚
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8

äÄä èéãúáéÇÄíúëü ïéãéÑàãúçàäéå

COLDER (ïéãéÑçÖÖ)

NORMAL (çéêåÄ)

COLD (ïéãéÑ)

èêàåÖóÄçàÖ

ìÒÚ‡ÌÓ‚ËÚÂ Â„ÛÎflÚÓ ÚÂÏÔÂ‡ÚÛ˚ ‚ ÔÓÎÓÊÂÌËÂ 
“COLDER” (ïÓÎÓ‰ÌÂÂ), ÂÒÎË ‚˚:
- ïÓÚËÚÂ Á‡„ÛÁËÚ¸ ·ÓÎ¸¯ÓÂ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó ÔÓ‰ÛÍÚÓ‚ (‚
ıÓÎÓ‰ËÎ¸ÌÛ˛ ËÎË ÏÓÓÁËÎ¸ÌÛ˛ Í‡ÏÂÛ)

- ïÓÚËÚÂ ÔË„ÓÚÓ‚ËÚ¸ ÎÂ‰ (‚ ÏÓÓÁËÎ¸ÌÓÈ Í‡ÏÂÂ)
- ïÓÚËÚÂ ·˚ÒÚÓ Á‡ÏÓÓÁËÚ¸ ÔÓ‰ÛÍÚ˚ (‚ ÏÓÓÁËÎ¸ÌÓÈ

Í‡ÏÂÂ)

ìÒÚ‡ÌÓ‚ËÚÂ Â„ÛÎflÚÓ ÚÂÏÔÂ‡ÚÛ˚ ÏÂÊ‰Û ÔÓÁËˆËflÏË
“COLDER” (ïÓÎÓ‰ÌÂÂ) Ë “COLD” (ïÓÎÓ‰) ‰Îfl
ÌÓÏ‡Î¸ÌÓ„Ó ÓıÎ‡Ê‰ÂÌËfl Ë Á‡ÏÓ‡ÊË‚‡ÌËfl.

ìÒÚ‡ÌÓ‚ËÚÂ Â„ÛÎflÚÓ ÚÂÏÔÂ‡ÚÛ˚ ‚ ÔÓÎÓÊÂÌËÂ
“COLD” (ïÓÎÓ‰), ÂÒÎË ‚˚ ÒÓ·Ë‡ÂÚÂÒ¸ ı‡ÌËÚ¸ ‚
ıÓÎÓ‰ËÎ¸ÌËÍÂ ÌÂ·ÓÎ¸¯ÓÂ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó ÔÓ‰ÛÍÚÓ‚.

ÖÒÎË ÚÂÏÔÂ‡ÚÛ‡ ‚ÓÁ‰Ûı‡ ‚ ÔÓÏÂ˘ÂÌËË ÌËÊÂ 5°ë,
ÛÒÚ‡ÌÓ‚ËÚÂ ÔÂÂÍÎ˛˜‡ÚÂÎ¸ ÚÂÏÔÂ‡ÚÛ˚ ‚ ÔÓÎÓÊÂÌËÂ
“COLD” (ïÓÎÓ‰), ˜ÚÓ·˚ ÔÓ‰ÛÍÚ˚ ÌÂ Á‡ÏÂÁÎË.

êÂ„ÛÎflÚÓ ÚÂÏÔÂ‡ÚÛ˚
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èË„ÓÚÓ‚ÎÂÌËÂ ÍÛ·ËÍÓ‚ Î¸‰‡
(íéãúäé Ç åéÑÖãüï íàèÄ Ç)

9

èË„ÓÚÓ‚ÎÂÌËÂ ÍÛ·ËÍÓ‚ Î¸‰‡
(íéãúäé Ç åéÑÖãüï íàèÄ Ä)

1111 ç‡ÎÂÈÚÂ ‚Ó‰Û ‚ ÙÓÏÛ ‰Îfl Î¸‰‡,
ÒÚ‡‡flÒ¸ ÌÂ ÔÂÂÔÓÎÌËÚ¸ ÂÂ.

ìÓ‚ÂÌ¸ ‚Ó‰˚

2222 ÇÒÚ‡‚¸ÚÂ ÙÓÏÛ ‚ ÓÚÒÂÍ ‰Îfl
ÔË„ÓÚÓ‚ÎÂÌËfl Î¸‰‡.

ä‡Í ËÁ‚ÎÂ˜¸ ÍÛ·ËÍË Î¸‰‡

óÚÓ·˚ ËÁ‚ÎÂ˜¸ ÍÛ·ËÍË Î¸‰‡,
ÔÓ‚ÂÌËÚÂ ˚˜‡„ ÙÓÏ˚ ‰Îfl Î¸‰‡.
ëÎÂ‰ËÚÂ Á‡ ÚÂÏ, ˜ÚÓ·˚ ÎÓÚÓÍ ‰Îfl
ÍÛ·ËÍÓ‚ Î¸‰‡ Ì‡ıÓ‰ËÎÒfl ÔË ˝ÚÓÏ
ÔÓ‰ ÙÓÏÓÈ (ÒÏ. ÒıÂÏÛ ÌËÊÂ)

ê˚˜‡„ ÙÓÏ˚
‰Îfl Î¸‰‡

1111 ç‡ÎÂÈÚÂ ‚Ó‰Û ‚ ÙÓÏÛ ‰Îfl Î¸‰‡,
ÒÚ‡‡flÒ¸ ÌÂ ÔÂÂÔÓÎÌËÚ¸ ÂÂ.

2222 ÇÓÁ¸ÏËÚÂÒ¸ Á‡ Ó·‡ ÍÓÌˆ‡ ÙÓÏ˚
‰Îfl Î¸‰‡ Ë, ÒÎÂ„Í‡ ÔÓ‚Ó‡˜Ë‚‡fl Ëı ‚
ÔÓÚË‚ÓÔÓÎÓÊÌ˚ı Ì‡Ô‡‚ÎÂÌËflı,
ËÁ‚ÎÂÍËÚÂ ËÁ ÌÂÂ ÍÛ·ËÍË Î¸‰‡.

ìÓ‚ÂÌ¸ ‚Ó‰˚
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10

ùÚÓÚ ÓÚÒÂÍ ÔÓÁ‚ÓÎflÂÚ Ò·ÂÂ˜¸ ‚ÍÛÒ ÔÓ‰ÛÍÚÓ‚ Ë
‰ÓÎ¸¯Â ÒÓı‡ÌËÚ¸ Ëı Ò‚ÂÊÂÒÚ¸ Á‡ Ò˜ÂÚ ÚÓ„Ó, ˜ÚÓ
ÓıÎ‡Ê‰‡ÂÚÒfl ÚÓÎ¸ÍÓ ‚ÌÂ¯Ìflfl ÔÓ‚ÂıÌÓÒÚ¸ ÔÓ‰ÛÍÚÓ‚.
ï‡ÌËÚÂ ‚ ÓÚÒÂÍÂ ‰Îfl ÒÓı‡ÌÂÌËfl Ò‚ÂÊÂÒÚË Ò˚, ÏflÒÓ,
Á‡ÍÛÒÍË, ˚·Û, ËÎË ÚÂ ÔÓ‰ÛÍÚ˚, ÍÓÚÓ˚Â ‚˚ ‚ÒÍÓÂ
ÒÓ·Ë‡ÂÚÂÒ¸ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ú¸.

ùÚÓÚ ÓÚÒÂÍ ÒÓı‡ÌflÂÚ ‚Î‡„Û Ë Ò‚ÂÊÂÒÚ¸ Ó‚Ó˘ÂÈ Ë
ÙÛÍÚÓ‚. éÚÒÂÍ ‰Îfl Ó‚Ó˘ÂÈ „ÂÏÂÚË˜ÂÒÍË Á‡Í˚Ú,
˜ÚÓ·˚ Û·ÂÂ˜¸ ÔÓ‰ÛÍÚ˚ ÓÚ ÔflÏÓ„Ó ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl
ıÓÎÓ‰ÌÓ„Ó ‚ÓÁ‰Ûı‡, ˜ÚÓ ÔÓÁ‚ÓÎflÂÚ ÒÓı‡ÌËÚ¸ ‚Î‡„Û Ë
ÔÂÔflÚÒÚ‚ÛÂÚ ‚˚Ò˚ı‡ÌË˛ Ó‚Ó˘ÂÈ Ë ÙÛÍÚÓ‚.

éÚÒÂÍ ‰Îfl Ó‚Ó˘ÂÈ

éÚÒÂÍ ‰Îfl ÒÓı‡ÌÂÌËfl Ò‚ÂÊÂÒÚË

éÚÒÂÍ ‰Îfl Ó‚Ó˘ÂÈ ÌÂ ÔÂ‰Ì‡ÁÌ‡˜ÂÌ ‰Îfl ı‡ÌÂÌËfl ÚÓÔË˜ÂÒÍËı
ÙÛÍÚÓ‚, Ú‡ÍËı, Í‡Í ·‡Ì‡Ì˚, ‡Ì‡Ì‡Ò˚ Ë Ú.Ô.

èêÖÑìèêÖÜÑÖçàÖ

ÇõêÄÇçàÇÄçàÖ ïéãéÑàãúçàäÄ
óÚÓ·˚ ÍÓÏÔÂÌÒËÓ‚‡Ú¸ ÌÂÓ‚ÌÓÒÚË ÔÓÎ‡, ÓÚÂ„ÛÎËÛÈÚÂ
‚˚ÒÓÚÛ ıÓÎÓ‰ËÎ¸ÌËÍ‡, ÔÓ‚Ó‡˜Ë‚‡fl Â„ÛÎËÓ‚Ó˜Ì˚Â ÌÓÊÍË
ÔÓ ˜‡ÒÓ‚ÓÈ ÒÚÂÎÍÂ ËÎË ÔÓÚË‚ ˜‡ÒÓ‚ÓÈ ÒÚÂÎÍË.
êÂ„ÛÎËÓ‚Ó˜Ì˚Â ÌÓÊÍË ‡ÒÔÓÎÓÊÂÌ˚ ‚ ÔÂÂ‰ÌÂÈ ˜‡ÒÚË
ıÓÎÓ‰ËÎ¸ÌËÍ‡ ‚‰ÓÎ¸ ÌËÊÌÂÈ ÍÓÏÍË Â„Ó Í‡Í‡Ò‡.

ÖÒÎË ıÓÎÓ‰ËÎ¸ÌËÍ Ì‡ÍÎÓÌÂÌ ‚ÎÂ‚Ó,
ÔÓ‚ÂÌËÚÂ ÎÂ‚Û˛ ÔÂÂ‰Ì˛˛
Â„ÛÎËÓ‚Ó˜ÌÛ˛ ÌÓÊÍÛ ÔÓÚË‚ ˜‡ÒÓ‚ÓÈ
ÒÚÂÎÍË.

ÖÒÎË ıÓÎÓ‰ËÎ¸ÌËÍ Ì‡ÍÎÓÌÂÌ ‚Ô‡‚Ó,
ÔÓ‚ÂÌËÚÂ Ô‡‚Û˛ ÔÂÂ‰Ì˛˛
Â„ÛÎËÓ‚Ó˜ÌÛ˛ ÌÓÊÍÛ ÔÓÚË‚ ˜‡ÒÓ‚ÓÈ
ÒÚÂÎÍË.
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11

êÄáÅéêäÄ èêàçÄÑãÖÜçéëíÖâ

èÓÎÍ‡ ÏÓÓÁËÎ¸ÌÓÈ Í‡ÏÂ˚

- èÓÚflÌËÚÂ ÓÚÒÂÍ ‰Îfl Î¸‰‡ Ì‡ ÒÂ·fl Ë
ËÁ‚ÎÂÍËÚÂ Â„Ó ËÁ ÏÓÓÁËÎ¸ÌÓÈ Í‡ÏÂ˚.

- èËÔÓ‰ÌËÏËÚÂ ÔÓÎÍÛ ÏÓÓÁËÎ¸ÌÓÈ
Í‡ÏÂ˚, ˜ÚÓ·˚ ÓÒ‚Ó·Ó‰ËÚ¸ ÂÂ ÓÚ
Á‡ÊËÏÓ‚, Á‡ÚÂÏ ‚˚ÚflÌËÚÂ ÔÓÎÍÛ ËÁ
ÏÓÓÁËÎ¸ÌÓÈ Í‡ÏÂ˚.

èÓÎÍ‡ ıÓÎÓ‰ËÎ¸ÌÓÈ Í‡ÏÂ˚

- èÓÚflÌËÚÂ ÔÓÎÍÛ Ì‡ ÒÂ·fl ‰Ó ÛÔÓ‡.
- èËÔÓ‰ÌËÏËÚÂ ÔÂÂ‰ÌËÈ ÍÓÌÂˆ ÔÓÎÍË

‚‚Âı Ë ÔÓ‰ÓÎÊËÚÂ ÂÂ ‚˚Úfl„Ë‚‡Ú¸.

éÚÒÂÍ ‰Îfl Ó‚Ó˘ÂÈ Ë Â„Ó Í˚¯Í‡

- èÓÚflÌËÚÂ ÓÚÒÂÍ ‰Îfl Ó‚Ó˘ÂÈ Ì‡ ÒÂ·fl Ë
ËÁ‚ÎÂÍËÚÂ Â„Ó ËÁ ıÓÎÓ‰ËÎ¸ÌÓÈ Í‡ÏÂ˚.

- èËÔÓ‰ÌËÏËÚÂ Í˚¯ÍÛ ÓÚÒÂÍ‡ ‰Îfl
Ó‚Ó˘ÂÈ Ë ‚˚ÚflÌËÚÂ ÂÂ ËÁ ıÓÎÓ‰ËÎ¸ÌÓÈ
Í‡ÏÂ˚.
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éÚÒÂÍ ‰Îfl ÒÓı‡ÌÂÌËfl Ò‚ÂÊÂÒÚË

- èÓÚflÌËÚÂ ÓÚÒÂÍ Ì‡ ÒÂ·fl ‰Ó ÛÔÓ‡.
- èËÔÓ‰ÌËÏËÚÂ ÔÂÂ‰ÌËÈ ÍÓÌÂˆ ÓÚÒÂÍ‡

‚‚Âı Ë ÔÓ‰ÓÎÊ‡ÈÚÂ Â„Ó ‚˚Úfl„Ë‚‡Ú¸.

êÂ„ÛÎËÛÂÏ‡fl ‰‚ÂÌ‡fl ÔÓÎÍ‡

èÓ‰ÌËÏËÚÂ ‰‚ÂÌÛ˛ ÔÓÎÍÛ ‚ÂÚËÍ‡Î¸ÌÓ
‚‚Âı, ˜ÚÓ·˚ ÓÒ‚Ó·Ó‰ËÚ¸ ÓÚ Á‡ÊËÏÓ‚,
Á‡ÚÂÏ ËÁ‚ÎÂÍËÚÂ ÂÂ ËÁ ıÓÎÓ‰ËÎ¸ÌÓÈ
Í‡ÏÂ˚ (˝ÚË ‰‚ÂÌ˚Â ÔÓÎÍË Ò‰ÂÎ‡Ì˚
Â„ÛÎËÛÂÏ˚ÏË, ÔÓ˝ÚÓÏÛ ‚˚ ÏÓÊÂÚÂ
‡ÒÔÓÎÓÊËÚ¸ Ëı Ì‡ Î˛·ÓÈ ÌÛÊÌÓÈ
‚˚ÒÓÚÂ).

Ñ‚ÂÌ‡fl ÔÓÎÍ‡ ‰Îfl ·ÛÚ˚ÎÓÍ

èÓ‰ÌËÏËÚÂ ‰‚ÂÌÛ˛ ÔÓÎÍÛ ‚ÂÚËÍ‡Î¸ÌÓ
‚‚Âı, ˜ÚÓ·˚ ÓÒ‚Ó·Ó‰ËÚ¸ ÓÚ Á‡ÊËÏÓ‚,
Á‡ÚÂÏ ËÁ‚ÎÂÍËÚÂ ÂÂ ËÁ ıÓÎÓ‰ËÎ¸ÌÓÈ
Í‡ÏÂ˚ (˝Ú‡ ‰‚ÂÌ‡fl ÔÓÎÍ‡ Ò‰ÂÎ‡Ì‡ ÌÂ
Â„ÛÎËÛÂÏÓÈ, ÔÓ˝ÚÓÏÛ ÂÂ ÏÓÊÌÓ
ÛÒÚ‡ÌÓ‚ËÚ¸ ÚoÎ¸Ío ‚ Ó‰ÌÓÏ ÏÂÒÚÂ).
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àÒÔ‡ËÚÂÎ¸Ì˚Â ÓÚ‚ÂÒÚËfl ‚
ÏÓÓÁËÎ¸ÌÓÈ Í‡ÏÂÂ
èÓÚËÚÂ ÓÚ‚ÂÒÚËfl ˜ËÒÚÓÈ, ÒÛıÓÈ, Ïfl„ÍÓÈ
ÚflÔÍÓÈ
èÂ‰ÛÔÂÊ‰ÂÌËÂ: çÂ ‰ÓÔÛÒÍ‡ÈÚÂ, ˜ÚÓ·˚

ÓÚ‚ÂÒÚËfl Á‡·Ë‚‡ÎËÒ¸
ÔÓÒÚÓÓÌÌËÏË ÔÂ‰ÏÂÚ‡ÏË
ËÎË ÏÛÒÓÓÏ.

ÇÌÛÚÂÌÌflfl ˜‡ÒÚ¸
ëÌfl‚ ‚ÒÂ ÔÓÎÍË, ÔÓÚËÚÂ
‚ÌÛÚÂÌÌ˛˛ ˜‡ÒÚ¸ ıÓÎÓ‰ËÎ¸ÌËÍ‡
˜ËÒÚÓÈ Ïfl„ÍÓÈ ÚflÔÍÓÈ, ÒÏÓ˜ÂÌÌÓÈ
‡ÒÚ‚ÓÓÏ Ïfl„ÍÓ„Ó ÏÓ˛˘Â„Ó
ÒÂ‰ÒÚ‚‡ ‚ ÚÂÔÎÓÈ ‚Ó‰Â.

êÂÁËÌÓ‚˚Â ÛÔÎÓÚÌÂÌËfl ‰‚ÂÂˆ
ó‡ÒÚÓ ÔÓÚË‡ÈÚÂ ÛÔÎÓÚÌÂÌËfl ˜ËÒÚÓÈ Ïfl„ÍÓÈ ÚflÔÍÓÈ,
ÒÏÓ˜ÂÌÌÓÈ ‚ ‡ÒÚ‚ÓÂ Ïfl„ÍÓ„Ó ÏÓ˛˘Â„Ó ÒÂ‰ÒÚ‚‡ ‚
ÚÂÔÎÓÈ ‚Ó‰Â. ÅÛ‰¸ÚÂ ÓÒÚÓÓÊÌ˚, ˜ÚÓ·˚ ÌÂ ÔÓ‚Â‰ËÚ¸
ÛÔÎÓÚÌÂÌËfl. 
èÂ‰ÛÔÂÊ‰ÂÌËÂ: ÖÒÎË ÂÁËÌÓ‚ÓÂ ÛÔÎÓÚÌÂÌËÂ

Á‡„flÁÌÂÌÓ, ‰‚Âˆ‡ Á‡Í˚‚‡ÂÚÒfl
ÌÂÔÎÓÚÌÓ. çÂÔÎÓÚÌÓ Á‡Í˚Ú˚Â ‰‚Âˆ˚
ÔË‚Ó‰flÚ Í Û‚ÂÎË˜ÂÌË˛ ‡ÒıÓ‰‡
˝ÎÂÍÚÓ˝ÌÂ„ËË Ë, ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓ,
ÔÎ‡Ú˚ Á‡ ÌÂÂ.

13
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èêÖÜÑÖ, óÖå éÅêÄôÄíúëü 
Ç ëÖêÇàëçõâ ñÖçíê

- è‡‚ËÎ¸ÌÓ ÎË ÒÂÚÂ‚‡fl ‚ËÎÍ‡
ÔÓ‰ÒÓÂ‰ËÌÂÌ‡ Í ÓÁÂÚÍÂ?

- çÂ ÔÂÂ„ÓÂÎ ÎË ÔÎ‡‚ÍËÈ
ÔÂ‰Óı‡ÌËÚÂÎ¸?

- ìÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌ‡ ÎË Â„ÛÎflÚÓÓÏ
Ì‡‰ÎÂÊ‡˘‡fl ÚÂÏÔÂ‡ÚÛ‡? (çÂ
ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌ ÎË Â„ÛÎflÚÓ ‚
ÔÓÎÓÊÂÌËÂ “COLD” (ïÓÎÓ‰)?)

- çÂ Ô‡‰‡ÂÚ ÎË Ì‡ ıÓÎÓ‰ËÎ¸ÌËÍ
ÔflÏÓÈ ÒÓÎÌÂ˜Ì˚È Ò‚ÂÚ, Ë ÌÂÚ
ÎË ÔÓ·ÎËÁÓÒÚË ÓÚ ÌÂ„Ó
ËÒÚÓ˜ÌËÍÓ‚ ÚÂÔÎ‡?

- ÑÓÒÚ‡ÚÓ˜ÂÌ ÎË Á‡ÁÓ ÏÂÊ‰Û
ıÓÎÓ‰ËÎ¸ÌËÍÓÏ Ë ÒÚÂÌ‡ÏË ÒÓ
‚ÒÂı ÒÚÓÓÌ?

- ìÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌ‡ ÎË Â„ÛÎflÚÓÓÏ
Ì‡‰ÎÂÊ‡˘‡fl ÚÂÏÔÂ‡ÚÛ‡?
(çÂ ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌ ÎË Â„ÛÎflÚÓ
‚ ÔÓÎÓÊÂÌËÂ “COLDER”
(ïÓÎÓ‰ÌÂÂ)?)

- çÂ ÔÓÎÓÊËÎË ÎË ‚˚ ‚
ıÓÎÓ‰ËÎ¸ÌËÍ ‚Ó‰flÌËÒÚ˚Â ËÎË
ÒÎË¯ÍÓÏ ÒÓ˜Ì˚Â ÔÓ‰ÛÍÚ˚?

- çÂ ÒÎË¯ÍÓÏ ÎË ÌËÁÍ‡fl
ÚÂÏÔÂ‡ÚÛ‡ ‚ ÔÓÏÂ˘ÂÌËË,
„‰Â ÒÚÓËÚ ıÓÎÓ‰ËÎ¸ÌËÍ?

- ìÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌ ÎË ıÓÎÓ‰ËÎ¸ÌËÍ 
Ì‡ Ó‚ÌÛ˛ Ë ÔÓ˜ÌÛ˛
ÔÓ‚ÂıÌÓÒÚ¸?

- çÂ ‡ÒÔÓÎÓÊÂÌ ÎË ıÓÎÓ‰ËÎ¸ÌËÍ
ÒÎË¯ÍÓÏ ·ÎËÁÍÓ ÓÚ ÒÚÂÌ˚?

- çÂ ÛÓÌËÎË ÎË ‚˚ Í‡ÍÓÈ ÎË·Ó
ÔÓÒÚÓÓÌÌËÈ ÔÂ‰ÏÂÚ Á‡
ıÓÎÓ‰ËÎ¸ÌËÍ ËÎË ÔÓ‰ ÌÂ„Ó?

- çÂ fl‚ÎflÂÚÒfl ÎË ËÒÚÓ˜ÌËÍÓÏ
¯ÛÏ‡ ÍÓÏÔÂÒÒÓ
ıÓÎÓ‰ËÎ¸ÌËÍ‡?

- Ç ıÓÎÓ‰ËÎ¸ÌËÍÂ ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌ‡
ÚÛ·Í‡, ÓÚ‚Ó‰fl˘‡fl ÚÂÔÎÓ
(ÒËÒÚÂÏ˚ ˆËÍÛÎflˆËË
‚ÓÁ‰Ûı‡/ ÓıÎ‡Ê‰ÂÌËfl)

- çÂ ÒÎË¯ÍÓÏ ÎË ‚˚ÒÓÍ‡
ÚÂÏÔÂ‡ÚÛ‡ ‚ ÔÓÏÂ˘ÂÌËË?

- çÂ fl‚ÎflÂÚÒfl ÎË ÔË˜ËÌÓÈ
ÍÓÌ‰ÂÌÒ‡ˆËË ‚Î‡„Ë Ì‡
ÍÓÔÛÒÂ ıÓÎÓ‰ËÎ¸ÌËÍ‡
‚˚ÒÓÍ‡fl ‚Î‡ÊÌÓÒÚ¸ ‚ÓÁ‰Ûı‡?

ÇÌÛÚË ıÓÎÓ‰ËÎ¸ÌËÍ‡ ÒÎ˚¯ÌÓ ·ÛÎ¸Í‡Ì¸Â
ÊË‰ÍÓÒÚË

- çÂ ËÒÔÓÚËÎËÒ¸ ÎË Í‡ÍËÂ-ÎË·Ó
ÔÓ‰ÛÍÚ˚ ‚ÌÛÚË ıÓÎÓ‰ËÎ¸ÌËÍ‡?

- ï‡ÌflÚÒfl ÎË ÔÓ‰ÛÍÚ˚ ‚
„ÂÏÂÚË˜ÌÓÈ ÛÔ‡ÍÓ‚ÍÂ?

- çÂ ÒÍÓÔËÎ‡Ò¸ ÎË ÊË‰ÍÓÒÚ¸ ‚
ÌËÊÌÂÈ ˜‡ÒÚË ÓÚÒÂÍ‡ ‰Îfl
Ó‚Ó˘ÂÈ?

- çÂ Á‡ÒÓÂÌ˚ ÎË ËÒÔ‡ËÚÂÎ¸Ì˚Â
ÓÚ‚ÂÒÚËfl ‚ ÏÓÓÁËÎ¸ÌÓÈ
Í‡ÏÂÂ?

- çÂ ÔÂÂÔÓÎÌËÎÒfl ÎË ÔÓ‰‰ÓÌ ‰Îfl
ÒÍÓÌ‰ÂÌÒËÓ‚‡‚¯ÂÈÒfl ‚Î‡„Ë ‚
Á‡‰ÌÂÈ ˜‡ÒÚË ıÓÎÓ‰ËÎ¸ÌËÍ‡?

- ùÚÓ - ·ÛÎ¸Í‡Ì¸Â ıÎ‡‰‡„ÂÌÚ‡,
ÍÓÚÓ˚È ˆËÍÛÎËÛÂÚ ‚ÌÛÚË
ıÓÎÓ‰ËÎ¸ÌËÍ‡, ÓÌÓ ÌÂ
fl‚ÎflÂÚÒfl ÔËÁÌ‡ÍÓÏ
ÌÂËÒÔ‡‚ÌÓÒÚË.

- èÎÓÚÌÓ ÎË Á‡Í˚Ú‡ ‰‚Âˆ‡
ıÓÎÓ‰ËÎ¸ÌËÍ‡?

- çÂ Á‡ÒÓÂÌ˚ ÎË
ËÒÔ‡ËÚÂÎ¸Ì˚Â ÓÚ‚ÂÒÚËfl?

- ÑÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓ ÎË ÏÂÒÚ‡ ‰Îfl
˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÈ ˆËÍÛÎflˆËË
‚ÓÁ‰Ûı‡?

- èÎÓÚÌÓ ÎË Á‡Í˚Ú‡ ‰‚Âˆ‡
ıÓÎÓ‰ËÎ¸ÌËÍ‡?

- çÂ ÓÒÚ‡‚ÎflÎË ÎË ‚˚ ‰‚ÂˆÛ
ÓÚÍ˚ÚÓÈ Ì‡ ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÂ
‚ÂÏfl?

- çÂ ı‡ÌflÚÒfl ÎË ‚
ıÓÎÓ‰ËÎ¸ÌËÍÂ ÊË‰ÍÓÒÚË ‚
ÒÓÒÛ‰‡ı, ÌÂ Á‡Í˚Ú˚ı
Í˚¯ÍÓÈ?

ïÓÎÓ‰ËÎ¸ÌËÍ ÒÓ‚ÒÂÏ ÌÂ ‡·ÓÚ‡ÂÚ ËÎË ÔÎÓıÓ 
ÓıÎ‡Ê‰‡ÂÚ ÔÓ‰ÛÍÚ˚

èÓ‰ÛÍÚ˚ ‚ ıÓÎÓ‰ËÎ¸ÌÓÈ Í‡ÏÂÂ Á‡ÏÂÁ‡˛Ú

ïÓÎÓ‰ËÎ¸ÌËÍ ËÁ‰‡ÂÚ ¯ÛÏ

á‡‰Ìflfl ËÎË ·ÓÍÓ‚˚Â Ô‡ÌÂÎË ıÓÎÓ‰ËÎ¸ÌËÍ‡ 
ÒÚ‡ÌÓ‚flÚÒfl „Ófl˜ËÏË

ÇÌÛÚË ıÓÎÓ‰ËÎ¸ÌËÍ‡ Ó˘Û˘‡ÂÚÒfl ÌÂÔËflÚÌ˚È Á‡Ô‡ı

ç‡ ÒÚÂÌÍ‡ı ÏÓÓÁËÎ¸ÌÓÈ Í‡ÏÂ˚ ÔÓfl‚ËÎÒfl ÒÎÓÈ ËÌÂfl

ç‡ ÒÚÂÌÍ‡ı ÓÚÒÂÍ‡ ‰Îfl Ó‚Ó˘ÂÈ ÍÓÌ‰ÂÌÒËÛÂÚÒfl ‚Î‡„‡
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